Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Aerobic
14.02.2019

Dna 14.02.2019 sme si s prijimatelmi socialnych sluzieb v bloku B zacviCili dynamické cvicenie za
sprievodu hudby. Jednoduchym aerébnym cvicenim sme si precviCili svalstvo celého tela. Zacali sme
rozcvickou, pri ktorej sme si predhriali telo, a potom sme spajali jednoduché pohybové prvky v sede
s rytmom hudby.




